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An toan trén bai bién

khai dau tai nha
[
Tai irng dung Hém nay, bai bién dé cé
e PRS- ~
Beachsafe xuong anan vien cuu hf-’
tuan tra hay khong?
BEACH
SAFE Quy vi khdng nén bai 16i
& bai bién vang ngudi vi
néu bj lam nan s& khong
d c6 ai clru giup quy vi.

Bai bién c6 bi cdm hay G bai bién c6 nhitng méi Anh nidng manh
khéng? ~nguy hiém nao? dén mirc nao?
Néu bai bién bj cam, Nhirng mé&i nguy hiém c6thé = Anh nang & Uc c6
diéu do6 c6 nghia la la dong chay, sinh vat bién thé rat manh, hay

. nh&kiém tra chis6
' tia cyctim va trong
,‘ﬂ ngay hay & trong bong mat
va udng nudc that nhiéu.

& dudgi nudc qua #, nhusua blue bottle
nguy hiém - quy | hodc song 16n.
vi nén tranh bat ky
b3i bién nao bi cam. ‘
theo do dac d
52 ol\’
% 2 cho quy vi trén bai blen

D6 boi

+ Khdng bai 16i khi mac quan do
thudng 1€ vi chiing co thé gitr nudc
(chlra day nudc) va c6 thé tré nén
rat nang, khién quy vi rat khé néi,
bai 16i hodc dirng trong nuéc.

Kem chdng nang, mii nén va ao
dai tay

« Nén thoa kem chéng nang it nhat 30
phut trudc khi ra ngoai.

« Trong ngay nén thudng xuyén thoa
lai kem chéng nang, nhat la khi
xuéng nudc.

+ Co nhiéu loai d6 boi an toan bao
gém bd burkini che phu toan than.
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D0 cau ca an toan trén
ghénh da
+ Néu dinh di cau ca trén ghénh da, hay
chac chan quy vi tuan thi cac diéu lg, - -l !
an mac phu hgp va dem theo dung ! , . . C s e
loai thiét bj an toan. -- . 'ranhudngruou bia khi o bai bién )
Vi rugu bia co6 thé khién quy vi kho suy nghi

sang su6t va cé quyét dinh dung dan.

bung dem theo ruou bia

« Bao dam quy vi dem theo that
nhiéu nudc dé quy vi ludn uéng
dd nudc

* Mac 4o phao khi cau ca trén ghénh da la luat va néu
khéng tuan tha, quy vi sé bi phat.

+ Rugu bia lam cho thai gian phan (ng cla quy
vi bi cham lai va khién quy vi dé bi ldm nan hon

khi & dudi nudc.

e, ;’_\‘— * Hay chéc chan quy vi biét cach lam phbng 4o phao
-b;t‘;w_\ | cla minh - nhiéu trudng hgp chét dubi xay ra vi nan
¥ nhan khéng biét cach st dung thiét bj an toan clia ho.




Lam thé nao dé gi
an toan trong khi

bai bién...

Ludn boi 19i gilra co
do & vang

Nhan vién clru hg cam nhirng
la c& nay & nai an toan dé

ngudi ta bai 16i va ho s& quan P
sat khu vuc nay va sé thay néu

quy vi can giup da.

Chao héi nhan vién

cru hod a a

Khi dén bai bién, quy vi hay
chao hdi nhan vién cru hd - ho
c6 mat dé gitip d& va ho thich
gap ngudi mdi va gidi dap moi
thac mac clia quy vi, néu cé.
= e e
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Néu bi lam nan & duéi nuéc,
hay binh tinh va gio tay Ién

Bi lam nan & ngoai khai khi chan khong cham
day c6 thé tinh huéng dang sg nhung hay nhg

gitr binh tinh va gio tay Ién dé dugc giup da.
C6 gang tha ndi va néu cdm thay

dang bi kéo ra xa bo, hay c6 gang

tranh boi nguoc dc‘)ng vi lam nhu

vay sé chi khién quy vi mét va khong I~

thé tha nai.

Nhan vién ciru hg khong phai la
nguoi gilr tré

Nhan vién ciru hd luén c6 mat dé

gitp d& nhung ho khéng phai la

ngudi gilr tré va khong bao gio dé

tré em moét minh trén cat hodc dudi

nudc ma khong cé ngudi l6n trong

chirng.
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P& y tim cac bién bao vé an
toan trén bai bién

Nhan vién clru hd cdm cac bién bao
trén bai bién dé bao cho quy vj biét

vé bat ky nguy hiém nao c6 thé xay

ra - trudc khi xuéng nudc, quy vi hay
nh& dé y tim nhirng bién bao nay.

Khong bao gio boi
16i M6t minh

Ludn bai 16i cung ban be
hodc ngudi I6n va khéng
bao gid xuéng nudc mot
minh.

)

Trong truwong hop cap ciru
- goi 000

Néu khong biét boi, dirng tim cach cu
ngudilam nan - luén luén nhad gilp 4o -

néu khéng c6 nhan vién clru ho, hay goi
000.

Quy vj cé thé gilp ngudi khac bang cach
ném cho ho th gi d6 dé ho bam vao vi
du nhu tdm van hodc thung gitr mat. Nhin
quanh, nhiéu bai bién c6 cac thiét bi néi
mau dé danh cho céng ching st dung.

B&i bién an toan ra sao ¥
cho quy vi? b7
Hay lam bai trdc nghiém va tim : o
hi€u xem quy vi biét bao nhiéu
" £ vé gilr an toan trén bai bién.
(&% Haybdm vao day.
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