H acpdaAsla otnv tapaAia
EEKLVAEL ATT’ TO OTTLTL

KateBaote tépa Nepimoroly orpispn
. ~— TNV Tapaala
v epappoyn SrL]ac(bc‘r)tsc;'
Beachsafe BEAcH Aev Ba TIpETiEL va
SAFE KOAUWTIATE O€ pla tapahia

TIou Sev TiepLoAeitay,

KaBwg ekel Sev Ba uTtapyeL
Y Kavelg yla va oag cwoeL av

QVTIPETWTILOETE SUOKOALEC.

Elval avolxti i - TukivéuvolL uttapxouv MNoéco Loxupog
KAELOTH N tapaAia; | otnv mapalia; givat o nALog; (

Av pLa tapaAta etvat OL kivduvol prmopet va O auvotpahiavog
KAELOTI, QUTO onpatvel mepAapBdavouv pevipata amno tnv NALOG UTtopet va Yyivet
ot elvat oAU ETILOTPOPH TWV KUPATWVY TIOAU LoYUPOG, Yt

. autd BeBawwbelte va

© 1 ehéykete To emimedo NG
M UTIEPLWSOUG aKTVoBoAlag (UV) kat
[\ Va £XETE apKeTr) OKLG Kal VEPS 6AN

€TLKIVSUVO va pTelte : (rip current), BaAdoola
OTO VEPO - Ba TIPETEL 0 mAdoparta OTwe n
VA ATOYEVYETE OAEC TLG ¥ 1 pgdouca blue bottle
KAELOTEG TTAPAALEC. f HeyaAa kOpata.
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AVTNALAKO, KATIEAO KaL
MTTAOU{AKL PE paKpLA pavikia * MnV KOAUPTIATE PE KAVOVLKA pouxa

+ To avtnAlako Ba TipémeL va to Badete EMELSN aUTA PTopet va VE;\“,OOUV e
ToUAdyLoTov 30 Aetttd mipLy Pyeite £Ew. VEPO KalL va BapuvouV TIOAV YeyoVoe
Tou pTtopet va oag SUoKOAEPEL TIOAU
* Oa mpemel va EavaBadete TaKTka Va EMUTAEVOETE, VA KOAUPTIAOETE 1
QVTNALaKO OAN TNV NUEPQ, ELSLKA Qv va otabelte oto vepd.
elote oto vepd. , , , ,
YTiapxouv TIOAEG AoPAAELG ETILAOYEG
yla payLo, cuptepAapBavopuévou
: TOoUu OAGOWHOU paylo (burkini).
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: 155 EEoTALOMOG acaleiag ®  Mnv naipvete padi cag
EE®  yua papepa anod ta Bpaxia | aAkoOA

+ Av okormeVete va Papéete amod ta BpayLa,

BeBalwbeite va cuppopypwbeite pe Toug , ,
KavovLopoUg, va VTuBeite KatdAnAa - yLa va tapapielveTe eVUSATWHEVOL.

Kal £xete pall oag Tov owoto EOTALOHO -- o Na amogeUyete To aAKOOA otav elote

+ BeBawwbeite 0Tl £xeTE AwbBovo vePO

aopaAeiac. { - { .
® S : oTnV TtapaAia eMeLSH PTopel va emnpedoeL TV

+ O kavovlopog stvat va gopdte owoiflo dtav Papelete amd  FFY tkavoTnTd 0ag va okeWTelte KABapA Kal va TIAPETE
Ta Bpdyta kat emPBar ovtat TpdoTLa av Sev Yopdte. il TN oWOoTH amoPaan.

+ BeBalwbeite 0Tl yvwplleTe TIWG VA (POUCKWOETE TO OWOIPLO
0ag - cupBatvouv oMot Tviypot emteLdn oL dvBpwriot Sev
E£POLV TIWC VA XPNOLUOTIOLOUV TOV EEOTIALOHO ACPANELAG

Li To aAKOOA eTLBpadUVEL TOV XpoVo avtidpaong Kat
auEAveL TG TILBAVOTNTEG 0AG VA PTIELTE OE PTIEAGSES
evw Bplokeote oto vepd.



NMwg va TTapapELVETE
ACPAAELG EVW ELOTE
otnv TtapaAdtd...

Na KOAUMTIATE TTAVTOTE PETAEY TWV AwoTE TIPOCGOXH OTLG TILVAKLSEG
KOKKLVWV & Kitplvwv acwpalAeiag otnv mapaiia
cnputwv ) Ot Stacwoteg tomobstoly

O 6Lgowoteg ton’oeaouvluq Tvakideg otnv apaAia yla va

onualeg ota onpeta rou etvat 0Qg EVNHEPWOOUV yLa TUXOV

QOPAAEG VOl KOAUPITIOETE KaL K8UVoUG TTou propel va uttdpyouv
napaKq)\oueouv autnV Ty s - BeBawwbeite va Swoete poooxr o€
Teploxn kat Ba oag evtomicouv av QUTEG TLG TILVAKLSEG TIpLV pTelte oto
XpeLadeote BonbeLa. VePO.

Xalpetnote Toug Mnv KoAuvpTtate

SLaoWOTEG p p TIOTE povoL oag

‘Otav ptdoete otnv apalia, MAVTOTE VA KOAUWTIATE PE

TiNyalveTe Kal XaLpeTHOTE TOUG KAaroLo (Ao 1 evAALka Kat

Slaowoteg - lval ekel yla va oag pNV Ttnyaivete Toté oto

BonBroouv kat Ba xapouv va oag vepd povol oag.

OUVAVTNOOULV KAl Va amavioouv

o€ oTroLadNToTE amnopla oag. m

ree v -
AV QVTLHETWTILOETE SUOKOALEG OTO T€ EKTAKTN AVAYKN - KAAEOTE
vEPO, Statnprote tnv Ppuxpatpia cag 10 000

KOL CNKWOTE TO XEPL 0AG

Av EA@VLKA avTLPETWTTILOETE KATIOLO SUCKOALA OTa
avolytd émou Sev pmopelte va ayyi&ete tov Bubo pmopel
va elval pLa tpopaktLkn epmetpia, aAa va Bupdote va
Slatnproete TNV Puypatpia oag Kat va onKWOoETE TO XEPL
oag yla BoriBeLa.

MpooTmabrote va eMUMAEUOETE KL aV VOpileTe
OTL ATIOPOAKPUVECTE ATTIO TNV AKTI) ATIOPUYETE

va KOAUPTIAOETE evAvTLa 0To pelpa - TO
pévo Tou Ba TIETUXETE PE QUTO elval va N

KoupaoTelTe KAt va pnv PTopelte va mumAeVoETE.

O g RASEE TN
OL SLaowoTeG dev elval
MTIELPTIL OLTEPG
Ol SLaowoTeC elval kel yla va
BonBrjcouv kat OxL va T(pooEXOLV TA

TalsLd oag Kat Ta matsLa Sev TpETEL
TIOTE VA PJEVOULV POVA TOUG OTNV APPOo T Q!

Av &gv pTtopeite va KOAUPTIHOETE PNV
TIPOOTIAB0ETE VA OWOETE AAAOUG TIOU
avtipetwriCouv TpoPAfRuata - mavta
va {ntate BonBela - av Sgv UTIApyEL
Slacwotng, kahéote to 000.

Mmopelte va BonBrjoete KdamoLov
plYVOVTAG TOU KATL yla va TLaoTel 0Tiwg
oavida ) popnto Yuyelo. Kottagte
TPLYUpW 0ag, TTOAAEG TTApaAieg Exouv
KOKKLVa owo(BLa yla xprion amo To Kowo.

MNoéco acyaleig eiote TNV
mapaAia;

Kavte to teot Kat pdbete mooa
mpdypata yvwpilete yla va lote
ao@ahelc otnv mapaAia.

Kavte KALK £6W.

r 0To VEPO XWPIC KATTOLOV EVAALKA va R
X Ta eMLBAETEL. ‘\;',,,‘ ¢
RS 0 23 h‘ FS i i) el g TS S
b AT R T WU R 70 21, f Ve : )\
B ' i -":.j, = Wi Tor ey & SURF LIFE SAVING.
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https://www.surveymonkey.com/r/BeachSafetyQuiz-Greek?lang=el

